
 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Завтрак 

Молочная овсяная каша, 

Бутерброд с маслом,  

Кофейный напиток с молоком  

Завтрак 

Молочная манная каша, 

Бутерброд с маслом, сыр, 

Какао  с молоком   

Завтрак 

Молочная гречневая каша, 

Бутерброд с маслом,  

Кофейный напиток  с молоком  

Завтрак 

Молочная пшённая каша, 

Бутерброд с маслом, 

Какао с молоком 

Завтрак 

Молочная рисовая каша, 

Бутерброд с маслом,сыр 

Кофейный напиток с молоком  

 

 2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

Обед 

Свежий огурец 

Щи на курином бульоне со 

сметаной, 

Гуляш с гречкой, 

Компот из с/ф,  

Хлеб ржаной. 

Обед 

Салат из капусты , 

 Свекольник на курином 

бульоне со сметаной, 

Бефстроганов из печени, 

макароны, Сок, Хлеб 

ржаной. 

Обед 

Огурец свежий, 

 Суп гороховый на курином 

бульоне, Сухарики, 

Котлета мясная, 

Картофельное пюре, 

Компот из с/ф, Хлеб ржаной. 

Обед 

Салат из свеклы, 

Суп рыбный, 

Голубцы ленивые, 

Сметанный соус, 

Сок, Хлеб ржаной. 

Обед 

Салат из капусты, 

 Борщ со сметаной, 

Суфле куриное, 

 Гречка отварная рассыпчатая, 

Компот из с/фруктов,  

Хлеб ржаной. 

Полдник 

Пудинг из творога с рисом, 

Кисель, Хлеб пшеничный. 

Полдник 

Котлета рыбная, 

Маринад морковный, 

Чай, Хлеб пшеничный. 

Полдник 

Кабачковая икра, Яйцо, Хлеб 

пшеничный 

Чай, Сдобная булочка. 

Полдник 

Сырники творожные,  

Кисель 

Хлеб пшеничный. 

 

Полдник 

Салат из зеленого горошка, 

Омлет, 

Чай, Хлеб  пшеничный. 

Ужин 

Кисломолочный напиток, Хлеб 

пшеничный 

Ужин 

Молоко, Печенье. 

Ужин 

Кисломолочный напиток, хлеб 

пшеничный 

Ужин 

Молоко , Сушка. 

Ужин 

Сок, Печенье. 

ПОНЕДЕЛЬНИК ВТОРНИК СРЕДА ЧЕТВЕРГ ПЯТНИЦА 

Завтрак 

Молочная каша «дружба», 

Бутерброд с маслом, 

Чай  

Завтрак 

Молочная манная каша, 

Бутерброд с маслом, 

Какао  с молоком. 

Завтрак 

Молочная пшенная каша, 

Бутерброд с маслом, сыр, 

Кофейный напиток с молоком, 

Завтрак 

Молочная геркулесовая 

каша, Бутерброд с маслом, 

Какао с молоком 

Завтрак 

Молочная вермишель, 

Бутерброд с маслом, сыр 

Чай. 

 2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

2-ой завтрак 

Фрукт. 

Обед 

Рассольник на курином бульоне со 

сметаной,  

Капуста тушеная с мясом, 

Сок , Хлеб ржаной. 

Обед 

Салат из зеленого горошка,  

 Суп вермишелевый на 

курином бульоне,  

 Омлет паровой с мясом, 

 Хлеб ржаной, Сок 

 

Обед 

Суп овощной на курином бульоне 

со сметаной,  

Плов из мяса птицы, 

 Салат из капусты , 

 Компот из с/ф, Хлеб ржаной. 

 

Обед 

Салат свекольный, 

Щи со сметаной, 

Оладьи из печени, 

Макароны, 

Компот из с/ф, Хлеб ржаной. 

Обед 

Борщ на курином бульоне со 

сметаной , Огурец свежий, 

Рулет мясной с луком и яйцом, 

соус сметанный,  

Компот из с/ф,Хлеб ржаной. 

Полдник 

Вареники ленивые,  

Кисель , Хлеб пшеничный. 

 

Полдник 

Рыбная котлета, 

Картофельное пюре, Огурец 

свежий, Чай,  Хлеб шеничн. 

Полдник 

Салат из моркови, 

 Оладьи с маслом, Джем, 

Молоко.  

 

Полдник 

Рагу овощное, Хлеб 

пшеничный., 

Чай ,  Булочка сдобная   

Полдник 

Омлет, Икра кабачковая, Сок , 

Хлеб пшеничный. 

Ужин 

Кисломолочный напиток, 

Хлеб пшеничный 

Ужин 

Молоко , Печенье. 

Ужин 

Кисломолочный напиток, 

Хлеб пшеничный. 

Ужин 

Молоко, Печенье. 

Ужин 

 Кефир , Хлеб пшеничный. 
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